Monastyr Filotheu na Sv. Hore Athos

Starec Efrém Arizonsky-Filothejsky

,»Narozeni Kristovo*

e o




Starec Efrém Arizonsky

»Narozeni Kristovo*

Kristus se rodi, oslavujte Ho! Kristus prichdzi z nebe, vitejte Ho! Kristus je na
zemi, povznasejte se! Zpivej Hospodinu vSecka zeme!

Moji otcové, dnesni homilie se bude tykat bozského ,,Narozeni* naseho Krista,
bude zamétfena na toto tajemstvi Boziho vtéleni, jehoz pochopeni se zda byt
nemozné pro kazdy omezeny lidsky rozum.

Jeskyne ,, Narozeni‘ naseho Pdna v Betlemeé

Nebesky otec, JehoZ laska je nedostizna, poslal na tento svét svého milovaného
Syna. ,,0 hlubokosti bohatstvi i moudrosti i uméni Boziho! Jak jsou nezpytatelni
soudové jeho a nevystiZitelné cesty jeho!* (Rim 11,33) Bezbfeha Bozi laska
nalezla tento zpusob vtéleni, aby sem na zem ptivedla svétlo bohopoznéni, aby
sem seslala sama sebe do takové blizkosti nas lidi, aby ¢lovéku pomohla poznat



Boha jako skute¢ného Otce, a skrze toto poznani, aby Clovéka, nachéazejiciho se
Vv jeho vlastnim vyhnanstvi, znovu piivedla a uvedla na jeho ptivodni misto, do
Raje. Skrze tento zplisob Bozi laska umoznila spasu clovéka.

Jak d’abel pouzil kdysi hada, aby obelstil prvni stvofené lidi a skrze né i celé
lidské pokoleni, coz se mu také s Bozim dovolenim podafilo, stejné tak 1 Kristus
chtél skrze své vtéleni oklamat a obelstit onoho sviidce ¢lovéka a vytrhnout mu
ho z rukou jako néjakou kofist, aby ¢lovéka mohl opét osvobodit a umistit nikoli
pouze do n¢jakého pozemského raje, nybrz do Raje duchovniho a nebeského.

A jak se vlastné¢ Bozi Syn stal ¢lovékem? Stalo se to tak, Ze velezafivé svétlo
svého Bozstvi zahalil lidskou pfirozenosti, a tak mohla zemé ptfijmout a pohostit
ve svém stfedu Boha, aby s nim mohl ¢loveék rozmlouvat. Kral kralujicich a Pan
panujicich si ptal narodit se z Ptecisté Panny Marie jako ClovéEk, a pii tom nemél
ani sebepatrn¢j$iho mista, kam by hlavu sklonil, ani mista teplého a hiejivého,
svete! Péan si naopak ptal vyhnout se jakékoli slavé a poctam, a proto ho uvitala
pokorna jeskyné. Nebesky Otec, ktery nicméné dobie vi, jak ma koho oslavit,
povolal hvézdu, onoho svétlého andéla, ktery zvéstoval svymi usty celému
stvoreni bozské Narozeni svého Syna.
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Andg¢lé zapéli: ,,Slava na vysostech Bohu a na zemi pokoj, lidem dobra viile

Pastyti tehdy svyma prostyma o€ima obdivovali a zvéstovali o této velké
radosti, Ze se na zemi narodil kral. A mudrcove, ti Bohem osviceni magove,
spéchali za hvézdou jako za svym priivodcem, aby dostihli cile své cesty a
poklonili se na zemi dosud nezndmému Bohu, kter¢ho obdivovali, aniZ by jejich
rozum byl schopen pojmout toto preveliké tajemstvi. Dokonce 1 nerozumna
zvirata, ktera nasledovala pastyie, se shromazdila kolem bozského Nemluvnéte
a sledovala Ho s izasem a ohromenim.

A hle, naSe Precista Matka, Panna Marie, ktera byla ucinéna hodnou této
nezmérné pocty, stat se Matkou Boha, zachovavs§i panenstvi, bez semene a
ucasti muze, v tak utlém véku..., také ona zdstala v uzasu, byla vyvedena z miry
a zcela ohromena. Jsouc ve velkém udivu, jeji mysl to nemohla pochopit, jak by
mohla porodit Clovéka, aniz by se udaly jinak naleZit¢é podminky poceti, Ze
neumistitelny Biih se usazuje do jejiho vSesvatého ltina! Hled€la na tyto udalosti
svym panenskym zrakem a opanoval ji GZas, jeji srdce bylo naplnéno bezmérnou
laskou a uctivanim bozského Nemluvnéte.



Nas Kristus si ptal objevit se zde na zemi bez bozské velkoleposti a narodit se
ve skromné jeskyni. Podle svatého Izaka Syrského se Bilih odé€l do Satu pokorné
moudrosti a sestoupil na zem, aby se mohl setkat s ¢lovékem, zatimco ¢loveék a
veskeré stvofeni mohlo timto zptisobem vejit s Bohem do uzkého obecenstvi.
Jinak by bozsky ohen spalil jak Clovéka, tak veskeré stvotreni. AvSak Jeho
(Panova) pokora Ho zahalila jako néjaky Bohem utkany od¢v, a tak se Bith mohl
piiblizit k obéma (k
¢loveéku 1 k ptirod¢)
s velkou laskou a soucitem.

Svaty Jan  Evangelista
pravi: ,,A Slovo to télo
ucinéno jest, a piebyvalo
mezi nami, (a vidéli jsme
slavu jeho, slavu jakozto
jednorozeného od Otce,)
plné milosti a pravdy.” (Jn
1,14)

Bih pfijal lidské télo, stal
L se¢ dokonalym ¢lovékem,
bez jakékoli stopy hiichu,
aby nds ucinil svymi ptateli
a détmi skrze
znovuzrozeni.

Milosrdenstvi a pokora,
obét a poslusnost, tyto
ctnosti  privedly  Krista
k nam na zem. Pokud by Pan nemiloval ¢lovéka, nikdy by sam sebe nepokofil az

do krajnosti, do nejvétsi mozné miry, a nenaplnil by bozskou pokoru, ,,poslusny
jsa u¢inén az do smrti, a to do smrti kiize* (Fil 2,8).

Kristus nepfiSel, aby konal svou vlastni vili, nybrz aby konal vili svého
nebeského Otce, a aby ji naplnil. A lze vidét, Ze ji naplnil zcela vit€znym
zpusobem, nebot’ svou bozskou samovladou zcela zmaftil d’abla a Hades, a
naopak osvobodil ¢lovéka z jeho zajeti. Pravé ¢lovéka pak vlozil na sva ramena
jako n¢jakou trofej a nabidl ho a ptivedl k nebeskému Otci, a pak vitézné
vystoupil na nebesa, ¢imz vykonal s naprostou poslusnosti Otcovo piikazani.



A diky této Jeho poslusnosti mu Biih Otec daroval jméno nad kazdé jméno, ono
prekrasné jméno ,,Jezi$“, coz znamena Spasitel.

BozZim zdmérem nicméné nebylo pouze to, aby Syn Bozi, ptfichdzejici na tento
svét, Cloveka spasil. Bih si totiz ptal, aby skrze Zivot Krista zanechal ¢lovéku
posvatné uceni, oslitujici svétlo, aby se ten, kdo si bude prat se zachranit, kracel
po této svétlem ozaiené cesté, a priblizil se tak k Bohu.

Diky svatku Kristova Narozeni jsme poucovani o této piecisté a nezistné Lasce,
nikoli o lasce, kterd je vedena n&jakym ziStnym zdjmem. Kristus si nés
zamiloval, slitoval se nad nami jako nad lidmi, ktefi bloudi v hfichu. Poznal nas
V nasem stavu, zranéné, pokryté ranami, Spinavé a nelibé pachnouci. Nestitil se

nas vSak. Priblizil se k nam, veSel s nami do obecenstvi a uzdravil nas.
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Timto svatkem se také dozvidame a ufime o pokofe, sebezapieni, zapieni
vlastni ville a dokonalé realizaci poslu$nosti. ,,Ohavnosti jest Hospodinu kazdy
pysSného srdce (Ptislovi 16,5), pravi Svaté Pismo. A naopak, kazdy pokorné
smyslejici je blahou vini pfed Bohem. Tak nesmirné Bith pokofil sam sebe,
takze dostihl dokonce 1 takového stavu, Ze umyl svym ucednikiim jejich nohy.
Bih se odpasal a vzal platno, poklekl pted ¢lovékem na kolena, aby mu umyl
nohy! Pfed stvofenim sdm Stvofitel, pfed vaSnivym sam Bezvasnivy, pied
necistym sam PieCisty, aby ndm ukézal, Ze pokora je jedinou cestou, ktera
zbavuje Cloveéka kazdé démonické obtize. Prostfednictvim tohoto ptikladu se
proto snazme piipodobnit se nasemu Kristu v této bratrské lasce, v sebezapteni,
V pokofte, v dokonalém kondni poslusnosti vici Bozi viili.

Kristus ndm neukézal pouze
poslusnost ~ vaci  svému
nebeskému Otci, ale naznacil
nam také zde na zemi
dokonalou poslusnost vuci
Jeho télesné Matce a Jeho
domnélému otci, snoubenci
Josefovi. Bih byl poslusny
vuci ¢lovéku, my mame vSak
potize projevit posluSnost, pro
Bozi lasku, dokonce 1 vuci
naSemu duchovnimu otci.

Zamilujme si proto celou
svou dusi Kristovu pokoru.

Ve vSem, cokoli se chystame
vykonat, zamySlejme se
nejprve nad tim, co by udélal
Kristus, zde ¢i jinde. A to pak
ucinme také my!

On zcela Bezhiisny, ja
naopak velmi hfiSny, on Jsa
Bohem, ja jsa ¢lovékem. On
pro mou spasu... A ja, kdyz
nevim, jak ji dosdhnout,




necht’ u¢inim vSe kric¢ek za krickem, vSe pro Boha, at' se alespont snazim
dosahnout toho, abych zachranil svou dusi.

A nyni se jiz piiblizuyjeme k boZzskému Narozeni naSeho Pana. O této
velevyznamné a nepochopitelné navstéveé naseho Pana na zemi vdm nyni prectu
nekolik drobnych zamysSleni a modliteb jedné dobré duse:

,,Kristovo Narozeni! Zvony radostné zvoni, jako by dnes mély néjaky zvlastni
diavod ke své radosti. Melodicky si prozpévuji: Kristus se rodi, oslavujte Ho!
Kristus prichazi z nebe, vitejte Ho! Kristus je na zemi, povznaSejte se! Zpivej
Hospodinu vsecka zeme! Tedy, Kriste mij, vitej u nas. Usilovné jsi se u nas na
zemi snazil. V nasem vyhnanstvi. PfiSel jsi, abys vidél neblahy dopad nasi
neposlusnosti a odpadlictvi. Necht’ je blahoslaven Tv1ij ptichod, tvé Narozeni,
ale také Tvij odchod: Tvé VzkiiSeni. Opévame T¢ celou svou dusi. Slzy se
finou, tekou samy od sebe. Radost pfichazi a zase odchazi. Bozska zvést o
ponizeni (kenosi) Boha Slova je ztézi snesitelnd od té velké radosti, kterd ji
provazi! Ach Boze. Jaky jen Buh Ty jsi! Co se stalo s Tvou vznesSenosti! Jsem
jako zasazen bleskem, kdyz pfemitam s obdivem nad tim velkym divem. Co se
ma jeSteé stat v tom nebeském sveéte!



O bozské Nemluviiatko! Jak prost&, pokorné a nepozorované jsi ptisel mezi nas!
Tvé neslySné Narozeni se podobd nézné kapce, jemné snéhové vlocce, kterd
bezhlu¢én¢ pada v noci na zem, tak neslySn¢, ze celé pfirod¢ predava takovou
svétlost a bélost a tak velkou radost a jasot kazdému cloveku. Kolik jen jinych
nemluviat se v tu davnou a soucasné¢ stejnou noc narodilo! Toto (bozské)

: - © B ¥ Nemluvné je vSak vtélenou
Pravdou a Léskou, jde o vtélené¢ho
a pted veéky jsouciho Boha!

Narozeni Tvé, Kriste BozZe ndas,
zjevilo svetu svétlo poznani...

Jedine¢né poznani rozpustilo jako
n¢jaké svétlo temna mracna a
znicilo lez. Clovék ziskal kompas.
Pravda pfiSla na svét, svétlo
zasvitlo a zoufaly poutnik po zemi
ziskal orientaci. Hle, Svétlo Bozi!
Jak osvécujes Clovéka v modlitbé
a ¢iniS zn€ nékoho jiného,
né¢koho odjinud, zcela nadseného!
O, puvabné svétlo, jak po tob&
touzim, nostalgicky, pievelice té
miluji! Kdy jiz pfijdes a naplnis
m¢ svym dobrem a krasou. Ani
nevis, jak na tebe cekam! A Cinim
tak proto, Ze vim, Ze jsem slepy a
kazdou chvili nékde klopytnu a
dopoustim se hiichti tohoto svéta.

Ach, miyj Kriste, Slunce mé mysli, jak silné vladla lez faleSnych bohu pted tim,
nez jsi piiSel, pred Tvym Narozenim!

Vsechna ta matna a slaba svétla filosofli a basnikli nebyla s to rozptylit husta
mracna ateismu. Tys, Pane, pfinesl ovSem jedinecné, neopakovatelné,
spasonosné svétlo do tehdejStho mrazivého zimniho vecera, ktery panoval
v Betlémé. Stal ses malym, abys nés ucinil dospélymi; stal ses bezmocnym, abys
nas ucinil mocnymi. PtiSel jsi plakaje do tohoto svéta, abys svym ptichodem
setfel kazdou nasi slzu.



Jak jen trpim ve své dusi kvili tomu, Zes nenaSel na celém celickém svété
zadného mista, kde bys hlavu sklonil! A to vSe se stalo pro to, abychom my méli
své misto v Kralovstvi nebeském. Ach, Jezisi mij! Jak neuvétitelné ses pokofil,
kvili ndm, odpadlikiim, abys nas sblizil se svym Otcem tim, ze jsi zaplatil za

naSe dluhy skrze svou obét’ na kiizi, vykonanou svou Piecistou krvi!
,,Ponizil se, poslusny jsa ucinén az do smrti, a to do smrti kfize.* (Fil 2,8)

Jako zkaménély stojim pied tvou nevyjadiitelnou pokorou, nebot’ ja, Clovék,
svou pfirozenosti slaby, mam ve svém nitru nesmirné mnozstvi egoismu, které
poukazuje na tmu mé nevédomosti.

JeZiSova modlitba nesly$né a nerusené pokracuje dal ve svém dile. Moje mysl je
pfitahovana tim dénim, vabi ji onen krasny hymnus: , Kristus se rodi, oslavujte
Ho!*

Ach mijj Boze, ach mij Kriste. Cim ses nyni stal! Moje srdce asi pukne z toho,
jak sladky jsi. Co mam fici? Divim se a zasnu ve Tvé blizkosti. Moje srdce se
rozpousti jako vosk, nebot’ ve v§em jsem neschopnym a nedistojnym. Kdy jen
Té¢, mj Otce, uvidim? Pokud ale k né¢emu takovému dojde, ja to vSak nepieziji,



nebot’ jakd stvofend piirozenost by T¢ mohla snést? Tvoje sladkost presahuje
kazdy vyznam a smysl.

Opévovaly jste, narody, Narozeni mého Krista? Poskocily jste radosti, nebot’ On
je jedine¢ny, vyluény Stvofitel veSkerenstva, ale také Sam a Jediny, ktery
naplnuje srdce ¢loveéka laskou a bozskym érotem?

Jsem vyveden Zzmiry, trnu
hrizou, nevim, co mam fici O
mém Bohu Otci. Jak velky je
Bih, kterého mame! A my lidé
vibec netuSime, co se s nami
vlastné déje! Moje ubohd duse
oslavuje zlasky a place
Vv ptesvatém naruci Boha Otce.

Tobé nalezi radost, bozské
Nemluvné, a mné spasa. Necht’
zijes a necht’ jsi oslaven!*

Zjesli své pokory a lasky
necht ndm poZehnd nad§ Pan
svym bozskym Narozenim!

Necht nam pozehnd, abychom i
my nasledovali svaty priklad,
ktery ndm svym zivotem Pan
zanechal.

Necht’ ndm poZehnd, abychom vzdy uplatiiovali v nasem Zivoté lasku, pokoru a
poslusnost. Necht’ nas Pan ucini ddstojnymi, abychom dospéli az tam, vysoko,
kde nés korunuje ze své nezmérné lasky a milosrdenstvi, nebot’ my sami nejsme
hodni Zadnych vénci vitézstvi.

Nekonecnd Bozi milost necht’ pfehlédne naSe hiichy a umisti nas do mista
ptfipraveného tém mnichim, ktefi byli korunovani a definitivn€¢ umisténi na
misto davné padlé¢ hvézdy ,Jittenky*, abychom spolu snimi vytvofili
spoleCenstvi poslusnych kiestand, kteti vedou duchovni zapas podle pravidel
mniSského Zivota. Amen. Stan se!

pripravil a prelozil Michal Dvoidcek
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Uzite¢né odkazy ke svatku Narozeni Pané:

https://www.youtube.com/watch?v=Y1 CGJ7d9hc

https://www.youtube.com/watch?v=3mCmZLPpX34

https://www.youtube.com/watch?v=g40g5koL 9Pk

https://www.youtube.com/watch?v=fEICWVFDgNo

https://www.youtube.com/watch?v=2h5YBrcbhEHY

https://www.youtube.com/watch?v=u4J48ymOdAk

https://www.youtube.com/watch?v=MyvjiVam2HO4

https://www.youtube.com/watch?v=ZE3rP8wmv4Q

https://www.youtube.com/watch?v=52IEethhS-0

Uzite¢né odkazy K zZivotu a k blazenému zesnuti starce Efréma:

https://www.youtube.com/watch?v=x7V7gmVTQkw

https://www.youtube.com/watch?feature=emb _title&v=0R-
szRLIBkk&app=desktop&fbclid=IwAR05hRvJ6LLOOtEM35vruy6NXOkufDWhbrt 3nul jP-deu rsLH-FppZMrP4

https://l.facebook.com/I.php?u=https%3A%2F%2Fm.youtube.com%2Fwatch%3Ffeature%3Dyoutu.be%26v%3D9ZMtNgO0
XUI1%26fbclid%3DIWAR1BB4157NK4878bS_oDbtca44oHgqpRPA5cIIWOS-
VA4MVVxCE81EFe0aM&h=AT104ehJBHH6JzwsstuKmKMhYVXDZTShttps://www.facebook.com/john.andriopoulos.3/v
ide0s/10157995146361672/UzpfSTEWMDAWMDc10TU2M]jk4NzpWSzoyNDU4NDM4AMDM3NJAWODA2/0LXGYyB6UG
NDIlayA3mDZkzm6930WSOvBL GJw-yEceUIMsVDzogOuFWubnyQhV{GQkbrg40QXhPUGc-cHDHFpaKtPKEel-
gwbFTI1atiDIKgOC fRY38ws7R6LjV8YG kb

https://1.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.orthodoxianewsagency.ar%2Fepikairotita%2Fafieroma-
orthodoksia-0-gerontas-pou-metetrepse-tis-erimous-se-agiasmenous-

topous%2F%3Ffbclid%3DIWAROsxc k5sut4Gug0J3xbFzflVDXGDOWoL SmujMVkznNeXFuxn6P-1G5-
Ta&h=AT3IpVFflysxKYKTDK-CabWjs38QawxoELIXUS ZgpYEHXZgBN_ -uWKLXQ8gSpBVb6RA0IAV _Nw-
KAMTx2saWIEzrpouiFR08UL arY5-P3wFfaMv9fvi9PFZfyo730YujP6cASIVhuxxEKORftKfgshPRRMvo2MZ

https://www.facebook.com/144710609476803/vide0s/496712167608850/UzpfSTEWMDAWMDc10TU2Mik4NzpWSzoyN
DUWNDISMTUIMDY4NTYx/

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.orthodoxianewsagency.ar%?2Fpatriarxeia%2Foikomeniko _patriarxi
0%2F%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B9%CE%B5%CF%80%CE%B9%CF%83%CE%BA%CE%BF%CF%80%CE%
AE-%CE%B1%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CEWAE%NCFY%82%2Fkoimithike-0-gerontas-efraim-
stin-
arizona%2F%3Ffbclid%3DIWAR2Z8eHpl5s5yYsifnTnGriDBut7dPHFfnsLLIfmbdWtdZnRxiSZI8gDKHI&h=AT24dSM2e
2jKfP6aVrGeQvenYkjV7ZoROINYYK3dNDxM WMc7pMOGmeFuFClg34Qcc9PjY3zLpUE7V-
MLEGvUtyYz5byTMOATKkVnT22V5kIfsNSRIYk9J33H5MZphrFPPAYRQRHZci_1zuoE3tjWXIgzbA-1s-T

https://l.facebook.com/I.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FyyvCv6HSqww%3Ffbclid%3DIWARO80UDExdRsZKZRe
WakfnUFZBCKwWRL 9reqgS9RrRah_KarHOg3 TpDalro&h=AT3qXpJgex6Bk5wEtBk1clRadYD5xdZEsIFI-pU-
p8cibunFP30Fi6AILQEjolrhPVQjWtvHF0z9 HBgQmxV85egrzilofBfjOpV-

kOBLjCs MHDxG2QldDvfDvxaSIMJoVEPXhszc17rNI

Hlavni bibliograficky pramen:

(+) I'epovtoc E@paip. IIponyovuévov Iepdg Movig dihobeod. H Téyvn tng
2otpiog. Outrion. Topog B'. 'Exdooic lepd Moviy ®1hoBeov, Ayrov Opog. 2015,
s. 19-27. ISBN 978-960-85453-7-3.
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