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Jak se miiZe vérici zbavit starého ,,padlého ¢lovéka*?

VSichni citime, Ze na sobé neseme stopy ,,starého Clovéka“[1]. Jeho hlavni
charakteristikou je sebelaska, to znamend nemocnd a egocentricka ,laska®,
zaméfend na sebe. Tato sebelaska nam nedovoluje opravdové a nesobecky
milovat Boha a ¢lovcka. Sebelaska také rodi dalsi vasné. Jako vasnivi lidi, jimiz
ve skute€nosti jsme, se nemiZzeme bezvasniveé sjednotit s jinymi lidmi a vécmi.
NaSe vztahy se stavaji vaSnivymi a sobeckymi a brani nam v tom, abychom se
opravdove radovali spolu s nasSimi bliznimi, jakoz 1 nachéazeli radost v ostatnich
dobrych vécech na tomto svété. To nas nakonec vede k osamélosti, k prazdnoté,
do slepé ulicky.

KdyZ hovotime o ,,starém ¢lovéku®, mame na mysli naSe nemocné sebevédomi,
kterym trpime, jeden vice, druhy méné, ale v ur€it¢ mife my vSichni bez
vyjimky.

Jak se miZeme zbavit této vazné duchovni choroby, ktera napliuje jedem
celé naSe byti?

Nasim lékafem by se mohl stat jen nékdo, kdo by byl zbaven této Skodlivé
vasn¢, n¢kdo svobodny od této choroby. Pouze nékdo novy, néjaky novy ¢lovek
by mohl ud¢lit také nam schopnost pfekonat tuto nemoc starého clovéka a stat se
novym Clovékem.

VSichni dobie vime, ze timto novym ¢lovékem je Bith, nd$§ Spasitel Kristus,
ktery podle Pisma ,,hiichu neucinil a v jehoz tstech nebyla nalezena lest* (Srov.
1Pt 2,22).



JeZis Kristus ze své nekonecné lasky k ndm nabizi nam vSem, abychom se s Nim
sjednotili, aby ndm tim piedal sviij vlastni ,,novy* zZivot.

Svatym kitem, skrze tajinu pomazani, bozskym piijimanim, tim vSim se
uskutec¢iiuje nase ,,vtéleni do téla Kristova a nase ,,0ziveni‘ ze strany Krista.

Kazdy kiestan, ktery se ucastni Zivota v Kristu, uvniti Jeho (mystického) T¢la,
kterym je Cirkev, obdrZel pomoci Blahodati Ducha Svatého ,,seminka® nového
zivota. Musi vSak nadale vést (duchovni) zapas, aby své nitro ocistil, jak jen to
je mozné, od vasni a ozdobil ho ctnostmi.

Reknéme to jednoduse: ¢im vice ¢lovék vyprazdni ze svého nitra sobectvi, tim
vice ho naplni pravou laskou a BoZi blahodati. Cim vice se omezuje stary ¢lovék
v nas, tim vice roste ten novy. Tento prechod od star¢ho k novému ¢lovéku neni
snadny, nebot’ vasné jsou v nas hluboko zakofenény a je nesnadné je vymytit.

Ocisténi od vasni je neptetrzity a dlouhoveéky boj. Jde o zapas pokani. Kazdy
den musime Cinit pokani ze sveho ,,star¢ho Clovéka®, tj. z nasi hiiSnosti, nasi
vaSnivosti, naSi sebestfednosti, nasi neschopnosti zcela a dokonale milovat
naSeho Boha Otce a naseho blizniho. A proto jsme kazdy den povoladni usilovat
o lasku, pokoru, €isté vyznani, sttidmost, spravedlnost, nepfemysleni o zlém a
modlitbu.

Takto se v nds postupné odehrdva nové duchovni zrozeni, zrozeni nového
cloveka, ktery je naplnén milosti — blahodati Ducha Svatého.

Stejné jako je kazdy porod doprovazen bolestmi, tak 1 duchovni zrozeni
predpoklada bolestné pokani. Kdyz ptibijime staré¢ho clovéka na kiiz, zakouSime
bolest, ale pak v nas byva vzkiiSen novy ¢lovék. Byvame ukiiZzovani spolu s
Kristem, abychom byli spolu s Nim zase vzkfiSeni.

Takze s pomoci naSeho trpélivého a kazdodenniho zapasu o pokani se
zbavujeme starého a padlého cloveka a proménujeme se v nové stvoreni. TO Se
stalo v Zivoté naSich svatych, ktefi ndm svymi zdzraénymi Zivoty ukazuji cestu.

A jaké je pamatovani na smrt a jaky je jeji vyznam?

Vzpominka na smrt ndm pomahd piekonat starého Cloveka, protoze to piindsi
ponizeni nasi dusi. KdyZ zapominame na smrt, za¢iname mit iluzi, Ze jsme na
zemi veécni, a to zvySuje naSi domysSlivost, naSi chamtivost, naSe uctivani



vlastniho t€la, nasi touhu vykofistovat jiné lidi. Vzpominka na smrt ndm naopak
dava pocit nasich hranic na zemi a dilezitost, jakou maji nase vlastni skutky,
nasSe slova, nase myslenky na vé¢nost a posmrtny zivot.

To nam pomaha v tom, abychom s ohledem na vécnost zachdzeli se sou¢asnym
zivotem vazn¢, abychom zbytecné neztraceli nas pozemsky zivot lehkomysIng a
bezohledné, a tak ignorovali jeho dusledky.

Proto také starofecky moudry filosof Sokrates pravil, Ze ,,sprdvné uvazujici o
pravde se cvic¢i ve smrti, a tito (filosofové) se pak nejméné ze vSech lidi smrti
obavaji‘.

Svaty Jan Zlatousty ndm doporuCuje casto navsStévovat hibitovy, abychom
uvazovali o marnosti véci lidskych.
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VSsichni dobfe vime, Ze po navstéveé hibitova jsme pokornéjsi, soucitnéjsi, meéné
pfipoutani k vécem materidlnim a otevieng;si viici Bohu a clovéku.

Vzpominka na smrt, o které¢ svaty Jan Klimakos a dalSi svati Otcové hodné
napsali, nema nic spoleéného s nemocnym, melancholickym a neurotickym
stavem. Néco takového nema prazddny smysl pro nasi dusi, protoze to naopak
pfinasi zoufalstvi, jez mize byt piekonano pouze s pomoci duchovnika.

V Bohu konané pamatovani na smrt je charismaticky a duchovni stav, ktery
pfinasi dusi pokoru, mir a radost. Je to dar od Boha, a m¢li bychom o né&j Boha
zéadat.

A jak se dosahuje pamatovani na Boha?

Cim vice ¢lovék piekracuje Zivot zaméfeny na sebe a ¢im vice miluje Boha, tim
vice o Bohu piremysli.

Clovék mysli na to, co ho zajima a co miluje. Potvrdil to také nas Pan svymi
slovy: ,,Kde je vas poklad, tam je i vase srdce.* (Mt 6,21)

Studium Boziho slova v ramci Pisma Svatého a v dilech cirkevnich Otctl, nase
pratelstvi s lidmi duchovnimi, ktefi miluji Boha, nase viela modlitba, naSe
pravidelnd ucast na posvatnych bohosluzbach a nase Casta a diistojna ucast na
svatém Pfijimani v nas prohlubuji Bozi lasku, a také proto i pamatovani na
Boha.



Svaty Rehof Teolog nam radi: ,Mvnuovevtéov tov ®gob pGAAOV T
avamvevotéov.” To znamena, ,,Mysleme (a pamatujme) na Boha Castéji, nez
kdyz dychame.*
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Zivotnich situacich.
Co je to modlitba mysli (tzv. noeticka) a modlitba srdce?

Pamatovani na Boha v Clovéku projevuje spoleCenstvi s Bohem, a je proto
srovnatelné s modlitbou. Zapas o neustalé vzyvani posvatného Kristova jména s
modlitbou: ,,Pane JeziSi Kriste, smiluj se nade mnou h#iSnym,” neustale
obnovuje v clovéku mysSlenku na Boha a také spolecenstvi s Bohem. Také proto
apostol Pavel napsal Solunskym véticim: ,,Modlete se bez ustani.“ (1 Sol 5,17)

Pamatovanim na Boha a modlitbou ¢lovék odhaluje skutecnou uslechtilost své
pfirozenosti, ktera je hranici mezi viditelnym a neviditelnym svétem a
,»zbozsténym Clovékem®; pti€emzZ piekracuje fyzickou nutnost, rozSifuje svou
existenci smérem k Bohu, zakousi osvobozeni ode vSeho, co ho drzi v zajeti na
této zemi.

Aby vSak byla modlitba pravdivd, musi to byt modlitba celého ¢loveéka, nejen
jeho rtt ani pouze jeho mysli anebo jeho srdce.

Dokonald modlitba probiha v mysli ¢lovéka (viz noetickd modlitba) a zaroven v
srdci. Mysl se modli skrze srdce, které je centrem lidské existence. To znamena,
ze se kazdy c¢lovek ze své hloubky a ve svém nitru modli, aby byla naplnéna
Bozi vyzva: ,,Budes milovat Pana, svého Boha, celou svou dusi, celym svym
srdcem, celou svou silou a celou svou mysli, a svého bliZzniho jako sebe sama.
(srov. Mk 12, 29-31) Timto se clovek nabizi Bohu ve své celosti a uplnosti.

Pro tento piipad se v modlitebni praxi pouziva tzv. jednovéta modlitba: ,,Pane
Jezisi Kriste, smiluj se nade mnou hiiSnym*, kterd ve svém struéném vzyvani
pomaha ¢loveéku sousttedit svou mysl a ponofit ji do srdce.

O zplisobu a metod¢ této modlitby psali ze své zkuSenosti svétci, kterym fikame
,»Nepticti Otcove®. Existuje sbirka dél téchto svatych Otcli nazvana ,,Filokalie®.
A rovnéz slovo ,.filokalie* mé zvlastni vyznam a je pro pojmenovani tohoto dila
velmi charakteristické. Pomoci modlitby mysli a srdce se totiz véfici sjednocuje
s Bohem, respektive Boha (svym duchovnim zrakem) nazira, coz je povaZzovano
za vubec nejkrasnéj$i véc na sveété, za nejvyssi dobro.



Protoze ale existuje riziko ur€ité zdmény mezi srde€ni modlitbou a riznymi
zpusoby meditace a modlitby, jak se tyto praktikuji ve vychodnich
nabozenstvich, domnivam se, ze je tieba zde objasnit n¢kolik bodu:

1) Nejen jednovétd modlitba ,,Pane Jezisi Kriste...*, ale rovnéz kazda modlitba
Cirkve, jako je tfeba zcela zakladni a Bohem pfedana ,,Modlitba Pané* (Otce
nas) musi byt rovnéz modlitbou mysli a srdce, to znamend, také ona musi
vychézet z nejhlubsiho naSeho byti.

2) Ziskani daru nepfetrzité noetické a srdecni modlitby neni pro nas pravoslavné
kiestany primarn¢ =zalezitosti metody ¢i néjaké techniky, ale otazkou
»zkrouseného* srdce, tj. srdce, které ¢ini pokani, které citi bolest za své hiichy, a
které se timto stavd pokornym. Bez takto zkrouseného a pokani Ciniciho srdce
nemiize Zadnd metoda ani technika modlitby, jako je napt. pouziti nddechii a
vydechti, ptinést opravdovou modlitbu.

3) Modlitba mysli 1 srdce predpokladé (a vyzaduje) nasi ucast na zivoté Cirkve,
naSi UCast na svatych Tajinach, na zachovavani BoZich ptikdzani a na
posluSnosti naseho duchovniho otce. Nejednd se tedy o individualisticky
(soukromy) ptistup k Bohu. V Cirkvi pfijima pokorny kiestan BozZi blahodat a
ta poté v jeho nitru piisobi ve spolupraci (synergicky) s jeho vlastni vili, a
vytvaii skuteCnou modlitbu.

4) Na zavér tohoto pojednani o modlitbé¢ bych chtél fici, Ze dneSni Elovek
naléhavé potiebuje modlitbu, aby se nestalo, Ze bude pohlcen soucasnym,
hluboce materialistickym zptsobem Zivota, Ze zapomene na jeho Bohu podobné
byti, to jest na jeho bozsky ptivod a bozské poslani jeho zivota.

Ba co vic, modlitba je potiebna k tomu, abychom si dokazali udrzet svou vnitini
jednotu, rovnovahu a pokoj ve vSudypfitomném a vskutku hrozném rozdéleni,
nerovnovaze a vseobecném prevraceni (vSech hodnot) soucasného svéta. A tim,
7ze zachovame neustaly pocit BoZi ptfitomnosti a BoZi péfe v naSem Zivotg,
nebudeme muset zazivat ,uzkostné“ stavy, zoufalost anebo prozivat soucasny
svét jako néco prazdného, co ,,postrada smysl®.

Neustalym vzyvanim Kristova sladkého a posvatného jména budeme moci citit
Krista ve svém srdci, vyhybat se hiichu, kultivovat pocity lasky k Bohu a lidem,
zachovavat pokoj sami se sebou a pfenaset ho také na ostatni lidi kolem sebe.

Dovolte mi, abych vam piedal jednu bratrskou radu z duchovni tradice Svaté
Hory: Cim cast&ji pronasime modlitbu ,,Pane Jezisi Kriste...“, tim blize se



ptiblizujeme k Bohu a tim vice blahodati a sily ziskdvame, abychom mohli ¢elit
riznym potizim a pokuSenim v naSem Zivoté.

Jak vidite budoucnost helenismu a pravoslavi v dneSni dobé apostaze?

S velkou bolesti zjistujeme, e v uréité skuping obyvatelstva, dnesnich Reka,
pfevladd odpadnuti od Boha naSich Otci, ba dokonce antikiestansky a
anticirkevni duch, ktery se obCas stdva zjevnym, ale jindy zcela plizivym a
Istivym pronasledovanim Cirkve, organizovanym, provazenym s jistou
metodi¢nosti a manii.

V nasi zemi (tj. v Recku) se postupné rozviji politika ateismu a antikiestanstvi,
ktera ma za cil udinit z Rekd nepfatele Krista. VyuZivano je k tomu udelu
vzdélavani, vyuka, rozhlas, televize a tisk. Nadto nade vSechno je uplatiovana
ironie a marginalizace téch, ktetfi se odvazuji vyznévat viru a lasku k Cirkvi.
Dospéli jsme dokonce do takové démonickée situace, Ze 1 ateistiCti teologové ve
Skolach mohou propagovat ateismus.

Ptidame-li k vySe uvedenému rovnéz dusledek, jaky mohou mit na moralku a
viru naSich spoluob¢ani invaze cestovniho ruchu a zdpadniho materialistického
zivotniho stylu do nasi zemé& a rovnéz vstup do trychtyfe Evropské unie,
uvédomime si, Ze prochdzime nejvétsim duchovnim nebezpecim, jakym jsme
dosud jako fecky pravoslavny narod kdy prochazeli.

Nejhorsi ze vSeho je, Ze jsme si toto nebezpeci stale jesté plné neuvédomili, ze
neexistuje fadnd duchovni bdé€lost a rezistence, neexistuji zaddné prorocké
osobnosti, aZ na vyjimky, které nezistné a odvazné odsoudi nastroje Antikrista,
kteti vyzvou zbozné lidi k duchovni mobilizaci, kteii feknou nové ,,NE“ (OCHI)
pravoslavného helenismu tomuto novému dnesnimu a dokonce je$té¢ horSimu
duchovnimu zajeti, které ohrozuje nas (fecky) narod.

V¢éfim, Ze Gsili nepratel naseho naroda, vedené za ucelem odkiest’ansténi Reka,
ma za cil ztratu fecké identity a charakteru vseho toho, co nas obklopuje, aby
Rekové, ktefi budou takto duchovné a narodné ujafmeni, se stali snadnou kofisti
mezindrodnich zajmi a totalitnich ideologii.

Jde o zbésily pokus nepiatel Cirkve vysmat se do o¢i tém Rekim, kteti jsou ve
své vife neukotveni, a zejména mladym lidem, a zesm&S$nit ndm piedanou
kiestanskou viru, aby mnohé z nich oddélili od Cirkve.



Pokud my, moderni Rekové, ztratime Krista nebo ho odlozime stranou, ztratime
také nasi duchovni svobodu, schopnost pokracovat v plodné tradici
pravoslavného humanismu v této zemi.

Proto je Cas, abychom my vSichni nyni zacali duchovné zépasit, vzdorovali,
vyznavali nasi viru a stdvali se vyznavaci nasi viry, at’ uz nas to bude stat cokoli.

Vé&fim, Ze nas boj je dnes veden ve prospéch nasi viry a vlasti, respektive, jak to
fekli bojovnici z roku 1821: ,,Za svatou viru v Krista a za svobodu nasi vlasti®.
Za duchovni svobodu, které je nezbytnym ptedpokladem narodni nezavislosti! V
tomto krvavém boji jsou vyzyvani vSichni, a j& véfim, ze jde o vétSinu nés
Novoiekl (NeoéAhnveg), aby zlstali vérni hodnotam, za které se obétovali nasi
ptedkové (pii Osvobozeni z roku 1821).
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vpady cizozemcti, ktefi napadaji na nasi rodnou zemi, je anti-kiestansky
ateismus, protoZe ten zabiji naSe duse a méni nase védomi a naSe mysSleni.

V kritickych dobéch nasich dé&jin Blih vzdy zjevil osvicené muze jako svatého
Kosmu Etolského a Makrigiannise, ktefi inspirovali a probouzeli védomi lidu a
utvrzovali ho v jeho pravoslavné vife a ndrodnim smysleni.

Vé&tfim, ze 1 dnes Bozi milost a Vitézna vojevidkyné v boji naseho naroda
(Ptesvata Bohorodice) se postaraji a vymysli n&jaky plan pro nasi spasu, a
nalezit¢ tak zareaguji na zapas, bolest, pokani a slzy téch, kteti se nepoklonili
soucasnym Baaliim (modlam) vSudyptitomné apostaze.

Méame také ptriklad Ruska, kde 70 let perzekuce proti Cirkvi nedokézalo
vymazat viru z 8ir§i vrstvy zboZzného ruského lidu, ale naopak ji spiSe utvrdit a
prozafit.

Jezis Kristus, Boho€lovek, Uktizovany a VzkitiSeny, a nikoli d'abel, ma posledni
slovo v d¢&jinach lidstva, a tak bez ohledu na to, jak se obloha obcas zatahuje
mraky, my nepiestavame doufat.

Zdroj:
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Poznamka pod carou:

[1] Ef. 4,20-28



»Ale vy ne tak jste se vyucili nasledovati Krista. A€ jestlize jste ho slySeli a o
ném byli vyucCeni, jakz ta jest pravda v JeziSovi. Totiz, sloziti ono prvni
obcovani podle starého cloveka, ruSiciho se, podle zadosti oklamavajicich,
obnoviti se pak duchem mysli vaSi. A obléci nového ¢lovéka, podle Boha
stvofeného, v spravedlnosti a v svatosti pravdy. Proto sloZice lez, mluvte pravdu
jeden kazdy s bliznim svym; nebo jsme vespolek udové. Hnévejte se, a nehieste;
slunce nezapadej na hnévivost vasi. Nedavejte mista d’ablu. Kdo kradl, jiz vice
nekrad’, ale rad¢ji pracuj, délaje rukama svyma, coz dobrého jest, aby mél z ¢eho
udéliti nuznému.

pripravil a prelozil Michal Dvoiacek
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